
令和7年3月25日　作成

【事業所の基本情報】

事業所の名称 放課後デイ　みっれ

事業所の理念
子ども一人ひとりの個性を大切にし、体を動かしながら「できる！」の喜びを増やし、支え合いながら成長できる環境

を整え、地域と連携して持続可能な福祉の実現を目指します。

支援の方針 お子様たち個々の特性を理解し、ご本人や保護者が望む成長像に合わせた活動や支援を提供します。

営業時間 平日　12:00～18:00　／　長期休暇　10:00～16:00

サービス提供時間 平日　14:00～17:00　／　長期休暇　10:00～16:00

送迎実施の有無 有

【支援内容について】

本人支援

健康・生活

・体調を把握し、健康状態の維持、基本的生活スキルの獲得を目指します。

・障がいの特性に配慮し、一人ひとりに適した身体的、精神的、社会的支援を行います。

・医療的ケアが必要なお子様には、主治医指示書を基に医療行為を実施します。

感覚・運動

・日常生活に必要な、姿勢と運動・動作の基本的技能の向上と維持を目指します。

・感覚統合遊びを通して、楽しみながら身体の機能向上と拘縮の予防に努めます。（粗大運動・微細運動）

・感覚や認知の特性を考慮し、環境調整等の提案及び支援を行います。

認知・行動

・感覚や認知の偏り、コミュニケーションの困難性を理解し、適切な対応支援を行います。

・活動を通して、数や形、大きさ、重さ、色の違い等の認知形成のための支援を行います。

・外出を行うことで、五感への刺激を促し、季節の変化などの興味、関心の感性形成に努めます。

言語・コミュニケーション

・一人一人の状況に合わせたコミュニケーション方法を工夫し、事物と言葉の意味を結びつける等により言語の

獲得、聞く力の向上を促します。

・伝える喜びやコミュニケーションの楽しさを経験することで、安心して意思の伝達ができるように支援します。（表

情、身体の動き、サイン等）

人間関係・社会性

・集団活動の中で、役割分担をしたり、ルールを守ることの大切さを経験し、社会性の向上を目指します。

・同年代や異年齢の友達、スタッフとの関わりを通し、他者への興味と関心を促します。

・集団での活動を行うことで人と関わることの楽しさを知り、安定した人間関係の形成に繋げます。

家族支援

・事業所での活動の様子や体調などを送迎時に保護者と共有します。

・児童の発達や特性に関する家族の不安や心配を受け止め、専門的かつ家族の気持ちに寄り添ったアドバイスを

行います。

移行支援

・卒業後やその他、移行先にスムーズに移行ができるよう、各関係機関との連携を図り、情報の共有、調整を

行います。

・各関係機関と連携によりライフステージにおいて切れ目のない支援をします。

地域支援・地域連携

・ライフステージの切り替えを見据え、身近な地域の中で安心して過ごせるように地域との交流や情報交換を

行います。

・地域での繋がりを大切にし、身近な社会資源を活用します。（図書館、公園等）

職員の質の向上に資する取組

・杉並区や東京都が実施する研修および事業所内で実施する研修に職員全員が参加し、職員のスキルアップに

努めます。

・事業所連絡会などで他事業所と療育活動の情報交換を行ない、活動内容の充実、向上に努めます。

主な行事
〇お花見　〇七夕　〇水遊び　〇夏祭り　〇室内運動会　〇ハロウィンイベント　〇クリスマス会　〇節分豆まき

〇バレンタイン　〇ひな祭り会　〇社会体験（お買いもの体験・図書館利用など）


